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VOKSENVEST MED MARKBUKET 
Design Jorit Tellervo  
 
Tekst, mønstre og foto er beskyttet af ophavsretsloven. Må ikke kopieres uden tilladelse fra Jorit Tellervo. 
Opskriften er alene til privat brug. Derfor må den ikke benyttes til videresalg af strik. 
 
VÆLG STØRRELSE 
Ca 92 (104) 116 cm  
(målt over brystet) 
 
GARN 
Bundfarve: 
Isager, Alpaca 1  
(løbelængde 400 meter/50 g) 
Bundfarve: 100 (100) 150 g 
og  
Isager, Alpaca 2 
(løbelængde 250 meter/50 g) 
Bundfarve: 150 (200) 200 g 
Strik de to kvaliteter sammen. 
 
Mønster garn: 
Har du ikke rester (der bruges knap 20 g grøn og under 10 g rød) kan jeg anbefale: 
Grønt: Isager Tweed lime (50 g) strikkes sammen med Isager Alpaca 1 (50 g) nr 46 
Rødt: Isager Spinni (25 g fv 32) stikkes sammen med Silk Mohair (25 gr fv 65)  
Samt en lille rest hvid, gul, orange, lilla, blå, mørke grøn, brun. 
 
PINDE - VEJLEDENDE 
Rundp str 3,5 i 80 cm. 
 
STRIKKEFASTHED 
Fasthed på p 3,5: 
20 m x 22 p = 10 x 10 cm 
Strik en strikkeprøve. Passer strikkefastheden ikke, må du prøve med en større eller 
mindre pindestørrelse. 
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FORSTYKKE 
Slå 96 (110) 120 m op med den grønne farve på p 3,5 og strik 1 omg r. Strik rib: 1r, 1 vr 
eller perlerib de næste 8 p. Herfra strikkes ti m i hver side perlestrik. Strik 13 (16) 18 p 
glatstrikning med grønt. Nu påbegyndes mønstret først 10 p samtidig med at 
bundfarven sættes ind. Mønsteret gentages 1 1/2 (1 ½ (midterste 75 m)) 2 gang. Efter 
mønstrets første 10 p stikkes 15 (18) 21 p i bundf. Strik herefter mønstret fra p 11.  
Når mønstret er strikket færdig hviler arbejdet. 
 
BAGSTYKKE 
Slå 96 (110) 120 m m op med bundfarven på p 3,5 og strik præcis som forstykket. 
 
KROP 
Nu samles arbejdet. Fortsæt med 20 m perlestrik i hver side og glatstrikning henover de 
øvrige m. Strik lige op, til kroppen måler 30 (32) 34 cm. 
Nu deles arbejdet igen og der lukkes 4 m af til ærmegab i begge sider.  
 
RYG 
Stik 8 m perlestrik i hver side. For at få en pæn kant, har jeg valgt at strikke med 
dobbelt kantmaske. Strik glatstrikning (en p r/en p vr) til arbejdet måler 46 (50) 54 cm. 
Henover de næste seks p strikkes de midterste 40 (44) 48 m perlestrik. Luk de 
midterste 28 (32) 36 m af og strik hver skulderpati færdig for sig. Der er 32 (37) 40 m på 
hver side. Fortsæt med 8 m perlestrik i ærme siden (evt med dobbelt kantmaske) og 6 
m perlestik mod halsen (med almindelig kantmaske). Strik til arbejdet måler 60 (66) 72 
cm eller ønskede lgd. Lad m hvile på en hjælpep og stik den modsatte side tilsvarende. 
Lad også disse m hvile på en hjælpep. 
 
FORSTYKKE 
Stik 8 m perlestrik i hver side. For at få en pæn kant, har jeg valgt at strikke med 
dobbelt kantmaske. Strik glatstrikning(en p r/en p vr) til arbejdet målet 8 (9) 
10 cm fra deling af arbejdet. Strik de midterste 6 m perlestrik og del samtidig arbejdet. 
Hver side stikkes færdig hver for sig. 
Hø forstykke: På næste r p lukkes én m af ved at strikke to m r sm, umiddelbart efter de 
6 perlestikkede m (mod midten). Fortsæt med 8 perlestikkede m i ærmesiden og 
indtagningerne mod midten (efter de 6 perlestrikked m) 
til du har 32 (37) 40 m på p. Fortsæt uden indtagninger til arbejde er på højde med 
ryggen. Lad m hvile på en hjælpep. 
Ve forstykke: Start med at samle 6 m op under 
hø forstykkes perlestrikkede m. Forsæt i glatstrikning som på hø forstykke med 
indtagninger (her dr r) før de 6 perlestrikkede m mod midten. 
Når arb er på højde med ryggen strikkes skuldrene sm. Vend arbejdet til vr siden og 
strik skulder sm. på både hø og ve side. 
 
MONTERING 
Hent en kop kaffe/the og find ro til at hæfte garnenderne. 
Vær opmærksom på at hæfte enderne på trøjens inderside først. Det har betydning for, 
at frøkapslerne og knopperne lukkes på bagsiden. 
Garnenden på forsiden bruges til at fæstne og samle frøkapslerne og knopper hvis de 
er blevet ‘løse’ i formen. Det sikrer en fin udformning. Sy stilke med kontursting, så 
smalle som du ønsker, med en farverest. 
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FRUGTKNUDE 
Frugtknuden strikkes i en ret maske (hvor der I mønstret er sat et X midt i valmuen). 
Strik både fortråd og bagtråd i m, så du har to m på hø p ↵ Strik i både for- og bagtråd i 
begge m. Der er nu fire m på hø p ↵ Luk af, to m sm ad gangen ↵ Strik de to sidste m 
sm. Bryd garnet (der er to løse ender for hver frugtknude). Lad den ene garnende være 
på forsiden og den anden på bagsiden af strikketøjet. Alle løse ender hæftes til sidst.  
 
Forklaring 
↵ Løft m tilbage på ve p  
 
FRØKAPSEL  
En frøkapsel består af en bund der strikkes grøn og en hat der strikkes okker eller brun. 
Frøkapsel strikkes i en ret maske (hvor der i mønstreter sat et X). 
Strik i både fortråd og bagtråd i m. Nu har du to m på hø p ↵ Strik i både for- og bagtråd 
i begge m. Der er nu fire m på hø p ↵ Strik i både for- og bagtråd i de første to m og 
herefter de næste m så du har seks m ↵ Skift garn til hattens brune farve. Strik de seks 
m ↵ Nu lukkes m af ved at strikke to og to m sm ↵ Strik tre m sm. Bryd garnet (der er fire 
løse ender for hver frøkapsel). Den sidste brune m føres med op de næste omgange 
svarende til mønstret (uden at blive strikket). Frøkapslens hældning får du ved at flytte 
den grønne m til enten hø eller ve. Lad de to garnender være på forsiden og de to 
andre på bagsiden af strikketøjet. Alle løse ender hæftes til sidst.  
 
Forklaring 
↵ Løft m tilbage på ve p 
 
KORNBLOMST KNOP 
Knoppen strikkes i en ret maske (hvor der i mønstret er sat et X). 
Strik én m grøn (lad garnenden blive på forsiden) ↵ Strik i m fortråd og bagtråd, så du 
har to m på hø p ↵ Strik i både for og bagtråd i begge m. Der er nu fire m på hø p ↵ Strik 
i både for og bagtråd de to først m. De sidste to m strikkes almindelig. Der er nu seks m 
på hø p ↵ De seks m strikkes herefter to gange ↵ Luk af, to m sm ad gangen ↵ Strik tre 
m sm. Bryd garnet. Den sidste grønne m føres med op de næste omgange 
svarende til mønstret (uden at blive strikket). Knoppens hældning får du ved at flytte 
den grønne m til enten hø eller ve. Lad den ene garnende være på forsiden og den 
anden på bagsiden af strikketøjet. Alle løse ender hæftes til sidst.  
 
Forklaring 
↵ Løft m tilbage på ve p 
 
VALMUEKNOP, ÅBEN 
Knoppen strikkes i en ret maske (hvor der i mønstret er sat et X. Strik én m rød (lad 
garnenden blive på forsiden) ↵ Strik i m fortråd og bagtråd, så du har to m på hø p ↵ 
Strik i både for og bagtråd i begge m. Der er nu fire m på hø p ↵ Strik den grønne tråd 
med. Strik i både for og bagtråd af den første m med grøn, strik to m rødt sm, strik i 
både for og bagtråd i den sidst m med grøn. Der er nu seks m ↵ Strik nu alene m grøn ↵ 
De seks m strikkes to gang ↵ Luk af, to m sm ↵ Luk tre m af. 
Bryd garnet. Den sidste grønne m føres med op de næste omgange svarende til 
mønstret (uden at blive strikket). Knoppens hældning får du ved at flytte 
den grønne m til enten hø eller ve. Lad de to garnender være på forsiden 
og de andre to på bagsiden af strikketøjet. Alle løse ender hæftes til sidst.  
 
Forklaring 
 ↵ Løft m tilbage på ve p  
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FORKORTELSER 
bundf = bundfarve 
ca = cirka 
cm = centimeter 
dr = drejet 
evt =eventuelt 
g = gram 
hø = højre 
lgd = længde 
m = maske 
omg = omgang 
p = pind 
r = ret 
rundp = rundpind 
sm = sammen 
str = størrelse 
ve = venstre 
vr = vrang 
 
 
 
 
 

 


